
 
O MÉDICO ENTRE ASPAS - CITAÇÕES SOBRE O MÉDICO 

 
 
 “As maiores oportunidades, responsabilidades ou obrigações que podem 
recair sobre um ser humano consistem em ser médico. Para tratar de um doente, 
ele necessita de habilidades técnica, conhecimento científico e compreensão 
humana. Empregando esses atributos reunidos à coragem, humanidade e 
prudência, ele proporcionará um serviço único aos seus semelhantes e 
contribuirá para a formação sólida de seu próprio caráter. O médico não deve 
pedir mais do que isso ao seu destino e  nem  se  contentar com menos.” 
       T. R Harrison 
 
 “Questionar o médico parece-nos amplamente saudável. Eliminá-lo das 
relações humanas, além de impossível no contexto da cultura ocidental atual, 
nos afigura como anti-histórico  e desvinculado da realidade biopsicossocial.” 
       Miguel Chalub 
 
 “Se a medicina deve ser renovada, cabe aos médicos a honra e o risco de 
faze-lo.” 
       George Canguillem 
  
 “De certo modo, o autoritarismo, o paternalismo e domínio  médicos  são 
essenciais para o exercício da profissão.” 
       F. J. Ingelfingle 
 
 “Se puderes curar, cura; se não puderes curar, alivia; se não puderes 
aliviar, consola.” 
              A . Murri 
  
 “Um médico vai ver um doente e lhe diz:“Estamos aqui três presentes: 
você,  eu e a doença. Se você quiser ajudar-me e aceitar minhas indicações, 
seremos dois contra a doença, que ficará sozinha e poderá ser  vencida por nós.”  
       L. Machuel 
 
 “Quem é bom médico? Não é, necessariamente, aquele que cura, nem, 
muito menos, aquele que sabe. Bom médico é aquele em que o paciente confia.” 
       Walter Benevides   
 
            “O médico tem geralmente uma  função especial na sociedade, porque 
precisa ser tão bom conhecedor do comportamento humano quanto das 
doenças.” 
       T.R.Harrison                                         
 



 “Um dos principais deveres do médico é educar o povo para não tomar 
medicamentos.” 
       Sir William Osler   
      
 “Precisa a classe médica entender a necessidade de uma formação 
histórica suficiente, rigorosa e profunda, a ponto de construir um hábito 
intelectual   de respeitar as conquistas do passado.” 
       Jurgem Thorwald 
 
 “O principal objetivo da profissão médica é prestar serviços à 
humanidade.” 
       Associação Médica Americana 
 
 “O médico necessita desfrutar de condições físicas que lhe facilitem o 
exercício da medicina, referentes a integridade e a perfeição dos órgãos dos 
sentidos. Se adoecer ao ponto de afetar  a assistência e a prática profissionais, 
deverá abster-se de exercê-la, ou adaptar-se a outra atividade médica, 
compatível com seu estado. Vícios como alcoolismo e toxicomanias determinam 
decadência física e intelectual que fatalmente comprometem o exercício da 
profissão.” 
       L. A . Muñoyerro  
 
 “Quem viu jamais um médico servir-se da receita do colega sem lhe tirar 
ou acrescentar alguma coisa?” 

Montaigne    
    

 “O médico, a exemplo do artista, não deve levar para o palco do 
consultório suas angústias ou frustrações.” 
       Ubirajara Dutra Garcia 
 
 “Cada cirurgião deve ser juiz de si mesmo. É preciso lembrar, entretanto, 
que certas pacientes maior bem faria um psicanalista que um cirurgião plástico.” 
       Talita Franco/  Cláudio Rabello 
 
 “Está na hora de você mudar de médico, se seu pedido de ouvir a opinião 
de outro especialista for recusado, porque seu médico não concorda, por uma 
questão de princípio, em aceitar a interferência de outro colega. Afinal de 
contas, o que importa na medicina é o bem-estar do doente, e não o amor-
próprio do médico. 
       Isadore Rosenfeld   
 
 “Ninguém  deseje, evidentemente, que retornemos aos dias longínquos de 
Plínio, que houve por bem denunciar serem os médicos os únicos indivíduos 
capazes de matar livre e impunemente.” 



       Estácio de Lima 
 
 “A profissão médica não tem uma boa reputação; tem uma reputação 
infame.” 
      Bernard Shaw 
  
 “ Os  médicos despreparados e ultrapassados, que não procuram 
acompanhar o progresso de sua ciência, não podem ser considerados infratores, 
pois a ignorância, o atraso e a falta de motivação para o estudo não caracterizam 
dolo. Tais médicos, no máximo, podem ser rotulados como charlatões 
inconscientes.”  
      Genival Veloso de França 
 
 “Reverencie o médico antes que  você precise dele.” 
      Talmude 
 
 “O médico, devido às suas características peculiares, tem também maior 
incidência de conflitos matrimoniais, dificuldades devido a uma personalidade 
compulsiva e certas características neuróticas obsessivo-compulsivas.” 
      E. Christian Gauderer  
 
             “Um dizia: - Está morto. Bem que eu o havia previsto. / Se tivesse 
acreditado em mim – dizia  outro – estaria cheio de vida.” 
      La Fontaine  
 
  “Eu preferiria confiar no médico que ele próprio sofresse da doença 
que iria  tratar.” 
      Montaigne 
 
 “O acesso à notoriedade faz-se naturalmente, por um processo lento de 
sedimentação, movido pela força da boa conduta ética e do bom conteúdo da 
produção pericial, e nunca pela presença do nome e do retrato nas colunas dos 
jornais e das  revistas, ou através das trêmulas aparições nos vídeos das tevês.” 
      Alves de Menezes 
 
 “Pergunte ao paciente, não ao médico.” 
      Ditado grego  
 
 “Os médicos são os mais felizardos de todos os homens; o mundo 
proclama todos os seus sucessos, e a terra cobre todos os erros que cometem.” 
       Francis Quarles 
 
 “Duvidar do poder dos médicos é mais fácil quando sujeito possui saúde 
de sobra.” 



       Hubert Lapargneur 
 
 “A profissão médica é odiosa. Quando praticada entre os ricos, parecemos 
lacaios, quando entre os pobres, parecemos ladrões.” 
       Louis-Ferdinand Céline  
 
 “Médicos são como reis. Eles não toleram contradição.”  
       John Webster 
 
 “Aquele que pecou perante seu Criador, deixem-no cair nas mãos de um 
médico.” 
       Eclesiástico 38:l5 
 
 “Dizem tais maravilhas, coisas tão miraculosas a respeito de alguns 
cirurgiões que, nós, saudáveis, sentimos que estamos perdendo alguma  coisa.” 
       Millôr Fernandes 
 
 “Eles curam as doenças que inventam.”   
       Ionesco 
 
 “A medicina é uma profissão com boa dose de interesse material; é muito 
freqüentemente utilizada para adquirir posição e status. A razão por que tantas 
pessoas são atraídas pela medicina é a garantia de que serão sempre respeitadas 
e importantes para a sociedade.” 
       Jonathan Miller 
 
 “O médico assume sua profissão adotando um juramento absurdo, 
obsoleto, preconceituoso e repleto de bazófias.” 
       Jayme Landmann 
 
 “A especialização em medicina  fragmentou o corpo do doente em vários 
e isolados enfoques . Porém, se cada especialista encarar o paciente na sua 
totalidade, este vai considerar cada um deles o seu médico. Um paciente é a sua 
doença, mas é também o que lhes resta de saúde: seus medos, seus hábitos, suas 
angústias, manias e paixões. Por isso, lidar com saúde talvez seja, forçosamente, 
lidar com o pode.” 
       Ana Cabral  
 
 “ Se vosso médico não acha bom que durmais, que useis vinho, ou tal 
carne, não vos preocupeis: encontrar-vos-ei outro que não será da opinião dele.” 
       Montaigne 
 
  “Uma úlcera é uma coisa maravilhosa para um patologista.” 
       Austin O’Malley 



 
 “O médico é um personagem heróico, cavaleiro da ciência e do dever. Ele 
se expõe a riscos consideráveis porque trata das mais graves doenças, sem que 
se saiba muito se é o risco de contágio que lhe confere  sua auréola, ou o fato de 
que seu paciente quase morreu”. 
                                                           Jean Clavreul 
 
 “Estamos formando aleijões, profissionais sem olhos, sem ouvidos, sem 
mãos, que olham mas não vêem, que ouvem mas não escutam, que não 
conversam nem põem as mãos no doente e , assim, não percebem os olhos 
arregalados  dos traídos, as pálpebras arriadas dos mal amados, a voz sem brilho 
dos deserdados pela sorte.” 
             Damião Nobre de Medeiros 
 
 “Os melhores médicos do mundo são  Dr. Dieta, Dr. Tranqüilidade e Dr. 
Alegria.” 
       Willian Bullein 
       
 
 “Os médicos se valem de medicamentos que pouco conhecem para curar 
doenças que conhecem menos ainda, em seres humanos dos quais nada sabem.” 
       Voltaire 
 
 “Um médico conscencioso deve morrer com o doente, se eles não 
conseguem sarar juntos.” 
       Ionesco 
 
 “Nós médicos deixamos de afirmar que temos o monopólio da verdade, 
nós não mais achamos que estamos sempre com a razão e que aqueles que 
discordam de nós são ignorantes, incompetentes ou leigos. Nós agora decidimos, 
de maneira firme e irrevogável, de basearmos a medicina moderna nos 
princípios da pluralidade, flexibilidade, democracia e de desenvolvermos a 
nossa relação com o paciente e a comunidade através do diálogo e da aceitação 
de tudo que possa ser adaptado às nossas condições, com intuito de induzir 
melhoras.” 
       E. Christian Gauderer     
 
 “Muitas vezes existe a obrigação, para os médicos, de soltarem 
conscientemente tolices para salvarem a honra ou a vida das pessoas sãs que se 
encontram em volta do doente.” 
       Balzac 
 
 “A reputação de um médico é feita pelo número de homens eminentes que 
morrem sob seus cuidados.” 



       Bernard Shaw 
 
 “Tu curarás e não matarás, mas não tentes ressuscitar uma alma morta.” 
       Píndaro 
 
 “O sol ilumina seu sucesso, e a terra cobre suas falhas.” 
       Montaigne 
  
 “Nossa confiança nos médicos é um tipo de desespero de nós mesmos.” 
       Ralph Waldo Emerson 
 
 “Respondi-lhe, com franqueza, que, se outra pessoa, que não o imperador, 
houvesse sido o paciente, eu lhe prescreveria, como é de meu costume, goles de 
vinho com pimenta. Quando se trata de soberanos como Vossa Majestade, os 
médicos têm o hábito de empregar remédios menos drásticos que existem; 
portanto, e infelizmente, deverá bastas aplicação de espicanardo quente, sobre o 
abdome.” 
       Galeno     
 
  “De qualquer forma, a ordem médica se impõe, e, mesmo quando o 
médico não consegue que o doente se submeta ao que ele ordenou, a pressão da 
família e dos próximos é tal que a submissão é praticamente sempre obtida.” 
       Jean Clavreul   
 
            “Não somente deve o médico estar pronto para cumprir o seu dever, mas 
também os pacientes, os assistentes e as pessoas que circundam os pacientes  
precisam concorrer para a cura.” 
       Hipócrates 
 
 “O médico que não está estudando ou se aperfeiçoamento pode estar 
sendo, com sua negligência naquele instante, a causa de vidas perdidas por um 
engano, uma deficiência de conhecimento.” 
       Lucas Monteiro Machado 
 
 “Desta forma, acrescido pela íntima convivência que tivemos neste 
campo, acreditamos que a formação médica exige uma visão cultural, um caráter 
eminentemente eclético. Pois o homem não pode ser visto apenas em termos 
técnico-cirúrgicos, mas dentro de todo o espaço físico, morfológico, cultural, 
psicológico e evolutivo em que se encontra. E é certamente o domínio e o 
conhecimento destes campos que discernem o profissional do homem.” 
       Ivo Pitanguy 
 



 “Erros médicos, negligência, charlatanismo, mercantilismo,, tudo existe 
em nossa classe. Erros que, por vezes, são grosseiros e nem sempre são 
corrigidos,  mas que conduzem à morte.” 
       Nelson Senise 
 
 “A preservação da existência de um homem não interessa somente a ele, 
mas a sua família e à sociedade; por isso é dever do médico salvar-lhe a vida, 
mesmo contra sua própria vontade.”  
       Nelson Hungria 
 
 “A moral médica do futuro está procurando um conceito de totalidade que 
abarque tudo: a dignidade e o bem-estar, enquanto pessoa.”  
       José M. Munhoz da Rocha 
 
 “Certa vez, um cirurgião famoso disse que em questões de semanas 
ensinaria a um estudante a maneira como praticar determinada operação, ao 
passo que ele levaria  anos para aprender quando praticá-la 
       Isadore Rosenfeld  
 
 “Só quem vive a medicina sabe o valor que por vezes assume a presença 
do médico.  Um valor que parece ser proporcional a sua incapacidade curar.” 
       José Fernando Carneiro 

 
“O adversário objetará que muitos doentes se curam sem intervenção do 
médico. Não nego, mas pode ser que mesmo sem  médico eles tenham usado 
a medicina.”    
      Hipócrates 
 
“Os enganos e equívocos no tratamento são por isso discutidos pelos que 
estão diretamente implicados e por outros que possam vir a se envolver em 
situações semelhantes. A responsabilidade fica esclarecida, definida—não 
para a repreensão, mas que se aprenda a lição convenientemente e previna-se 
reincidências. Muitas vezes, por trás de um erro que, considerado 
superficialmente, parece de natureza técnica, há uma atitude insatisfatória, 
como falta de responsabilidade, vaidade, complacência ou desatenção pela 
opinião dos outros, e a elucidação dessas atitudes negativas traz lições a 
todos.”             
      Joshua Horn 
  
        “Ser médico, no entender do doente, significa ser sempre jovial, 
educado, paciente, resignado, abnegado e até ter, às vezes, obrigação de 



trabalhar de graça, a qualquer tempo, de dia ou de noite. Os paciente exigem  
perfeição a qualquer custo, e mesmo os deslizes humanamente possíveis, 
infelizmente, são imperdoáveis e coexistem a alguns milímetros da 
difamação.” 

       Ubirajara Dutra Garcia 
 
 “A ciência do médico permite que ele ande de fronte erguida e se 
conserve diante dos poderosos...E Ele deu aos homens o conhecimento  para que 
auferissem, glórias das suas poderosas obras. Por meio delas, o médico aplaca a 
dor e o farmacêutico prepara seus remédios, a fim de que a criatura de Deus não 
cesse, nem o são viver desapareça da face da Terra.” 
       Eclesiástico 38,3  6-8 
 
 “Devem os boletins médicos ser redigidos de tal sorte que certas moléstias 
não possam ser reveladas. Infelizmente, não é isso que acontece, às, quando 
médicos de responsabilidades, tratando pessoas em evidências, assim boletins 
para a imprensa, em que os estados mórbidos são revelados, direta ou 
indiretamente.”  
       Flamínio fávero 
 
 “o grande médico é o que engana o desenganado.” 
       Mauro Mota 
  
 “Não nos enganemos, entretanto, sobre a independência  de que se 
vangloriam os médicos de todos os tempos. Ela significa apenas que os médicos 
não querem reconhecer nenhum outro poder que não seja o poder médico.” 
       Jean Clavereul 
 “Médico, cura a ti mesmo.” 
       Lucas 4:23 
 
 
 “Estão desaparecendo os clínicos, os pediatras e se formando uma geração 
que só quer lidar com máquinas, pois só que lida com as  máquinas goza de 
status  e ganha dinheiro.” 
       Damião Nobre de Medeiros 
  
            “Natureza, tempo e paciência, eis os três grandes médicos.” 
       H. G. Bohn 
 
 “Não há nenhuma desgraça se um médico, embaraçado, em alguma 
ocasião, junto a um doente e não vendo claro por causa de sua inexperiência, 
peça a vinda de outros médicos com os quais se consultará sobre o caso atual, e 
que se associarão a ele para lhe dar ajuda.” 



       Hipócrates 
 
 “Injunções de natureza econômica arrancam do médico a auréola do 
apóstolo  e o despojam de sua aura de benfeitor da humanidade.” 
       Nelson Senise 
 
 “Sensíveis ao ditames e imperfeições da consciência mnral, vivem os 
médicos numa auto-indagação perene a se interrogar: como deverei ser?  como 
me comportar? qual qualidades deverei ter ou adquirir para que me sinta médico 
e sobretudo para que considerem como tal.”  
       Armando Canger Rodrigues 
 
 “ Quem é o médico qualificado? É aquele que previne doenças.” 
       Ditado judeu 
 
 “Nem tragas aqui para ver-me morrer um desses doutores cheios de 
palavras e de fama que, sacudindo a cabeça repleta de ciências, se limita a dar 
um simples nome a doença que ele não pode curar.” 
       Mathen Arnaoud 
 
 “Quando os médicos divergem, os paciente morrem” 
       Confúcio 
  
 “Nos meados deste século, a imagem do médico fulgia mais do que 
qualquer outra profissão ou ofício. Parece, porém, que a cada novo milagre 
médico mais escura torna-se a mancha na reputação dos facultativos. Os 
médicos estão num nível mais baixo que nunca, com possível exceção dos 
tempos bíblicos, quando o Eclesiastes sentenciou que “aquele que pecou ao 
olhos do Criador, que caia nas mãos dos médicos.” 
       Bernard Lowm 
 
 “Eu não tomaria muito tempo do meu médico. Desejaria apenas que 
matutasse sobre minha situação talvez uns cinco minutos, que por uma vez me 
franqueasse a mente por inteiro, que por um breve tempo se vinculasse comigo, 
esquadrinhando-me a alma tão bem como o meu corpo, para então entender o 
meu mal, pois cada indivíduo adoece a sua maneira... Assim que meu médico 
me pede exames do sangue e dos ossos do meu corpo, desejaria que meu médico 
me examinasse considerando o meu espírito tanto quanto a minha próstata. Sem 
um reconhecimento desses ,  não sou mais que uma doença.” 
       Anatole Broyard 
  
 “A clínica, em seu exercício diário, exige toda uma série harmônica de 
atributos: habilidade técnica, conhecimento científico, atualização, abnegação, 



compreensão humana, senso de decisão, bom senso, maturidade. São essas as 
virtudes que, integrada, farão o conceito do médico.” 
       Ubirajara Dutra Garcia 
           
 “Os médicos recém-egressos das escolas de medicina tornam-se técnico-
equipamentos dependentes que fazem e vêem maravilhas com a máquina e nada 
sabem a respeito do homem.” 
       Philadelfo Siqueira 
 
 “Posso eu jamais  me esquecer de que o paciente é meu semelhante, 
transido de dor. Que jamais o considere mero receptáculo de doença.” 
       Maimônides  
 
 “As mudanças sociais de nosso século e a crescente complexidade da 
tecnologia médica exigem  que o médico abandone seus valores intrínsecos e a 
sua visão profissional para entender a ampliação de seu pensamento e de sua 
ação para fora de suas fileiras, no que tange aos seus compromissos éticos e 
morais.” 
       A . V. Campbell 
 
 “Enquanto a vida do indivíduo não está em perigo, ele pode decidir sobre 
o tipo de tratamento que lhe será aplicado e até recusá-lo. Desde que sua vida 
está em jogo, e a sociedade precisa dela, o médico pode operar o doente contra a 
própria vontade.” 
       Bulhões Pedreira 
 
 “O médico deve dar ao paciente que sofre uma impressão  de segurança, 
confiança e serena compreensão humana, despertando nele a convicção de que 
saberá fazer tudo aquilo que for necessário.” 
        T. R. Harrison 
 
 “O médico atua também como um agente de dominação social quando 
procura acalmar os anseios do paciente ou a sua revolta, muitas vezes 
inconsciente, contra a estrutura social.” 
       Jayme Landmann 
 “Na consulta ou na visita matutina no hospital, desenvolvem uma 
medicina rápida; muito distantes, às vezes davam a impressão de desprezar o 
doente. Em seu consultório particular, à tarde, se os via muito amáveis.” 
       G. Caro 
 
 “Não se pode deixar o diálogo à aprendizagem acidental ou incidental. O 
relacionamento entre o médico e o paciente -- que continua sendo o fato central 
no bom atendimento médico – se fundamenta diretamente  sobre o diálogo entre 



eles. E o êxito deste diálogo é devido, além das qualidades inerentes ao médico, 
aos princípios técnicos e científicos  empregados.” 
   
                               Brian Bird 
 
 “Sinto-me extraordinariamente privilegiado de ser médico. Afinal, o 
médico tem um lugar na primeira fila de um espetáculo teatral sem igual. 
Embora a arte imite a vida, não chega a seus pés. O médico é espectador de um 
amplíssimo panorama de eventos que espelha a história social e cultural de uma 
época. É raro obter a permissão de visão tão íntima. Nenhum prazer pode 
compara-se à alegria de auxiliar outros seres humanos a garantir e prolongar a 
vida.” 
       Bernard Lown    
 
 “Erros médicos, negligência, charlatanismo, mercantilismo, tudo existe 
em nossa classe. Erros que, por vezes, são grosseiros e nem sempre corrigidos, 
mas que conduzem a morte.” 
       Nelson Senise 
 
 “Chega-se a um ponto em que forçosamente temos de admitir a não- 
erudição do público em assuntos médicos especializados, evitando-se aquilo que 
se chama profissionalização médica do público, que em outra coisa não resulta 
senão numa perturbação constante do equilíbrio emocional dos pacientes.” 
       Genival Veloso de França 
 
 “Alguns pacientes, embora cientes de suar perigosa situação, recuperam a 
saúde simplesmente por causa de sua satisfação com o médico.” 
       Hipócrates 
 
 “Se tudo o mais falhar, fale com o paciente.” 
       Aforismo médico 
 
 “Os pacientes mais difíceis e empulhadores são indivíduos 
psicologicamente alienados  que desafiam até o limite  a sagacidade dos 
médicos.  Desconfiar de uma quebra-cabeça escondido em plangente queixume 
é a prova ácida da imaginação e da capacidade clínica do médico.” 
       Bernard Lown   
 
 
 “A medicina, desde priscas eras, sempre se caracterizou por uma prática 
que exigia uma relação de submissão: em um dos polos, o detentor do saber e 
dos recursos – o médico; no outro, o ignorante e carente de meios – o paciente.” 
       Miguel Chalub 



 “O desejo do lado do cliente ainda entende, afinal, essa pode ser uma 
manifestação de fraqueza que o(a) fazem paciente. Mas  do profissional se 
espera seriedade.   A rigidez do rochedo com sorriso de flor.” 
       Araguari Chalar Silva    
 
 “Não usarei o bisturi, jamais, nas pessoas que têm pedras, mas deixo esse 
trabalho para os especialistas dessa arte.’’ 
       Hipócrates  
 
 “Qualquer que seja a complexidade do problema ou as circunstâncias da 
consulta, o paciente deverá fica convencido da coerência, boas intenções e 
interesse do profissional em resolvê-lo. Isto é tudo que o paciente exige de uma 
consulta médica e o mínimo que o profissional deve oferecer. 
       Ubirajara Dutra Garcia 
 
 “Será vã e perigosa a vossa ciência se for ela hostil às verdades morais e 
religiosas.” 
       Surbled 
 
 “Eu já me enganei, mas muito menos do que qualquer outro cirurgião.” 
        Guillaume Dupuytren 
 
  “A humanidade sofreu cruelmente por milênios devido a falta de 
conhecimento médico. As brilhantes descobertas  científicas deste século 
erradicaram tão eficientemente o mal, que hoje sofremos com a mesma 
intensidade devido a tanto conhecimento.” 
       Richard Gordon 
 
 “Faz parte dos deveres do médico não apenas responder às indagações, 
mas voluntariamente informar, mesmo não solicitado. Isso toma tempo, mas o 
tempo gasto nessas explicações é bem empregado, porque a tranqüilidade do 
paciente e o estabelecimento de um laço de confiança entre ele e o médico têm  
importante papel na cura.” 
       Joshua Horn 
  
 “Muitas vezes existe a obrigação, para os médicos, de soltarem 
conscientemente tolices para salvarem a honra ou a vida das pessoas que se 
encontra em volta do doente.” 
       Balzac 
 
 “Pior que estar doente é ter mau médico.” 
       Francisco de Quevedo 
  



 “Foge do médico que em ti pretende provar a maneira de curar nos outros 
a mesma doença que te aflige.” 
       São Bernardo 
 
 “A livre escolha é a socialização da medicina sem a socialização do 
médico, mantendo o alto aspecto da liberdade profissional.” 
       Flamínio Fávero 
 
 “Não  é próprio de um bom médico choramingar esconjuros sobre um mal 
que exige escalpelos.” 
       Sófocles 
 
 “Recolher a história médica é o aspecto mais importante da arte do 
médico.  O tempo assim consumido é um modesto investimento na arte de curar 
e de ser médico, e uma história médica bem levantada tem por si só  efeito 
terapêutico. Mas as palavras, como uma espada de dois gumes, podem fazer 
tanto mal como bem.”  
       Bernard Lown 
   
 “O meio social e cósmico é desprezado, oficialmente, nas aulas das 
faculdade de medicina.” 
       Estácio de Lima 
 
 “A estrutura médica atual precisa estar mais voltada para a formação de 
um médico generalista com bases sólidas de conhecimentos gerais que lhe 
permitam atender as nossas reais necessidades.” 
       Nelson Senise 
 
 “Não é apenas o médico que avalia o paciente; ele próprio  é objeto de 
uma avaliação ainda mais rigorosa por parte daquele. Esta avaliação pelo 
paciente não se esforça pela objetividade que a do médico busca, mas é mais 
intensa, de vez que, virtualmente em todos os casos, o paciente precisa do 
médico mais que este precisa do cliente.” 

Veikko Tähkä 
 

         
           “A crença nos médicos que falta aos sãos, sobeja nos doentes.” 
       Marquês de Maricá  
 
 
 “É certo que atividade médica deve ser justamente recompensada; pois 
sem um mínimo de condições, ninguém é capaz de exercer com  dignidade 
qualquer profissão. Mas nunca é demais repetir que a medicina não é somente 
um negócio destinado a render lucros, porém uma profissão que não está 



rigidamente adstrita a simples leis comerciais. A recompensa pelo trabalho 
médico não é um soldo, ou um salário, e sim , um honorário, ou seja, algo que 
ser recebe por honra e gratidão em face de relevantes trabalhos prestados.” 
       Genival Veloso de França 
 
 “O que é pior: a falta de assistência médica ou o excesso?” 
       Millôr Fernandes 
  
 “A contingência  material impõe aos médico a necessidade de 
remuneração pela atividade profissional, mas essa remuneração  leva em conta 
não o valor de seu trabalho, que é imensurável, mas valores relativos, baseados 
principalmente nas possibilidades econômicas do paciente ou da organização 
custeadora; tudo isto, dentro dos limites mínimos que a classe busca manter.”
   
       Djalma Chasinet Contreiras 
  
             “Médicos, começai por curar-vos a vós próprios. Só assim tereis 
autoridade para pretender poder curar os outros.” 
       Platão 
 
 “Eles curam as doenças que inventam.” 
       Ionesco 
 “O médico adquiria uma longa experiência em seu consultório e, a partir 
dela, podia ajudar os pacientes na melhor avaliação dos seus problemas. 
Tornava-se, necessariamente, um conselheiro. Hoje, nem o paciente nem o 
médico tomam essa posição.” 
       Sebastião Monjardim 
 
 “Um médico cauteloso não formula hipóteses precipitadas ou destituídas 
de um raciocínio clínico lógico. Em medicina, as “tiradas” são efêmeras, 
traiçoeiras...”     
       Ubirajara Dutra Garcia 
 
 “Dentro da profissão médica, existem todas as variedades de habilitação 
técnica, prática, raciocínio e experiência. Parece que a maioria dos paciente não 
está tão a par deste fato ou não procedem de acordo. As conseqüências podem 
muitas vezes ser trágicas, enquanto eles agirem deste modo, aceitando como 
definitiva a primeira decisão que ouvirem.”  
       Isadore Rosenfeld 
 
 “A formação do médico é caracterizada por uma prepotência que quase 
sempre conduz a ilusão de onipotência.” 
       Evaldo  A . D’Assumpção 
 



 “Os médicos acusam a natureza, enfermos aos médicos.” 
       Marquês de Maricá 
 
 “Falar com os paciente sobre honorários sempre foi um dos mais difíceis 
problemas do diálogo dos médicos. Embora muitos façamos um esforço para 
nesse assunto, suspeito que apenas alguns conseguem fazê-lo efetivamente. Em 
lugar disso, devido a nossa dificuldade, encontramos meios para evitar a 
questão.” 
       Brian Bird   
 
 “A tendência do paciente é sentir sempre medo e desagrado ao se 
aproximar do médico – muitas vezes inconscientemente; se o desejo mais 
profundo é obter consolo e alívio ao invés de cura, e sua fé e esperança 
aguardam alguma exibição mágica destas qualidades. Não  nos devemos pois 
deixar iludir: estes sentimentos , tão fortes, embora reprimidos pela boa 
educação, pelo raciocínio e pela confiança, nunca podem ser totalmente 
eliminados.” 
       Wilfred Trotter 
  
 “Com enorme freqüência ouço médicos pichando colegas somente porque 
não concordam com os enfoques alheios. Ouvir um profissional arrasar outro 
pode ser tremendamente desmoralizante para o paciente. O feitiço pode virar 
contra o feitiço, e minar a confiança no médico acusador, além de diminuir o 
respeito a uma profissão que, mais do que a maioria das outras, depende da 
confiança para funcionar com eficácia. Em última análise, a crítica ferina 
corrompe a capacidade de cura do  médicos.” 
       Bernard Lown   
   
 “A regra do médico deve ser a de ter uma boa cor e estar bem nutrido, de 
acordo com que a sua natureza comporta, pois o vulgo imagina que aqueles cujo 
corpo não está assim em bom estado não poderiam cuidar convenientemente dos 
outros. Depois a pessoa do médico deverá ser de grande limpeza. Postura 
decente, perfume agradável cujo odor não tenha nada de suspeito. Pois, em 
geral, tudo isto apraz ao doente. Quanto à moral, o homem sábio não apenas será 
discreto, mas também observará uma grande regularidade  em sua vida. Isto faz 
o maior bem à reputação. Seus costumes serão honráveis e irreprocháveis e, com 
isto, ele será para todos grave e humano, assim isto seria muito útil, pois 
vangloriar-se e prodigalizar excita o desprezo. Que ele se regre segundo a 
licença que lhe dá o doente, pois as mesmas coisa raramente  apresentando-se 
para as mesmas pessoas são bem-vindas.  Quando ao exterior, ele terá a 
fisionomia refletida sem austeridade, de outro modo pareceria arrogante e duro. 
Por outro lado, aquele que se entrega ao riso e  uma alegria excessiva é visto 
como estranho às conveniências; e ele precisa se preservar disto 
cuidadosamente. A justiça presidirá todas as suas relações, pois é preciso que a 



justiça intervenha freqüentemente. Não são pequenas as relações do médico com 
os doentes. Os doentes se submetem ao médico e este, a qualquer hoje, está em 
contato com mulheres, com jovens com objetos preciosos. É preciso, em relação 
a tudo isto, conservar as mãos puras. Assim deve ser o médico quanto ao corpo e 
a alma.” 
       Hipócrates    
 
 “’ Módico no comer, médico de si mesmo.” 
       Axioma médico 
 
 “A imagem do médico como benfeitor está se desvanecendo aos poucos, 
adquirindo a palidez de uma fotografia antiga, gasta pelo tempo.” 
       Jayme Landmann  
 
 “O médico de hoje, por mil injunções e por sua própria culpa, é figura que 
deixou de pertencer a uma classe privilegiada,  altamente prestigiada por seus 
méritos.” 
       Nelson Senise 
 
 “Hipócrates é como o Davi da medicina, que se levanta contra o gigante 
do obscurecimento. Só aceita as razões puramente naturalistas. Rompe com as 
lendas e superstições sacerdotais dos Asclepíades.” 
 

      Eduardo Putman 
 
 “o tratamento bem sucedido do paciente começa, a rigor, com o 
desenvolvimento e maturidade emocional do próprio médico. 
       E. T. Harrison  
  
 “O médico fiel à vocação tem fome de certeza, embora esteja mergulhado 
na dúvida. Contudo, a dúvida não pode retardar a urgência de tratar e a 
necessidade de curar. A essência do genuíno profissionalismo é agir mesmo 
quando não há conhecimento adequado sobre o caso. A cura deve ser prescrita 
imediatamente. A dor não espera por um estudo mais definitivo, que poderá 
levar anos, e muitos problemas clínicos são únicos, excepcionais, nunca antes 
encontrados pelo médico e jamais capazes de ser subjugados pelos embates 
estatísticos.” 
      Bernard Lown 
 
 
 “Entre todos os aparatos técnicos que aumentam o poder de observação do 
médico, nenhum se aproxima em valor ao uso habilidoso das palavras faladas – 
palavras do médico e do paciente. Em todos os campos da medicina, o emprego 
das palavras ainda é a principal técnica de diagnóstico e, na terapia, embora 



muitos auxílios mecânicos e químicos sejam de fato miraculosos em seus 
efeitos, as palavras continuam exercendo papel essencial.” 
       Brian Bird 
 
 “Apesar de a maioria dos médicos negar enfaticamente que as decisões 
em relação aos doentes depende de fatores não-médicos e afirmar que trata 
igualmente todos os pacientes, está comprovado que importantes elementos 
sócio-culturais influenciam em sua decisão.” 
       J. M. Eisemberg 
 
 “Um médico que assina um laudo falso não tem por onde ser absolvido. 
Se não viu a vítima, limitando-se a cumprir o rito de mera formalidade 
burocrática, ele está agindo de maneira leviana, e isso é imperdoável, sobretudo 
quando está em debate a causa mortis de um ser humano: se acaso se deu ao 
trabalho de examinar o paciente( ou cadáver), então maior, mais grave, se 
afigura a sua transgressão, aí já não somente do ao código de ética de ética 
profissional, mas ao Código Civil e , com mais propriedade, ao código Penal.”     
       Nelson Senise 
 
 “Esforçai-vos por ver, com os olhos do espírito, os germes vivos que 
podem, do ar, infeccionar um ferimento, justamente como  vedes as moscas com 
os olhos do corpo.” 
       Joseph Lister 
 
          “Nenhum cirurgião gosta  de correr  risco – especialmente risco de morte 
na mesa de operações, que  lhe é penoso e prejudicial à reputação. É errado, 
decerto, arriscar-se desnecessariamente: mas às vezes é mais seguro correr o 
risco  do que correr dele, evitando-o .” 
       Joshua Horn 
  
 “Um cirurgião precisa possuir três coisas diferentes. Istoé, um coração de 
leão, olhos de falcão e mãos de mulher.” 
       John  Halle 
 
 “O bisturi deixou de ser apenas um símbolo inapelável de dor e aflição, 
temido e odiado, para transformar-se em miraculosa varinha de condão, que as 
mãos serenas e firmes do cirurgião habilmente manipulam, com técnica 
inexcedível e arte admirável, em favor da saúde, da vida e da própria alegria de 
viver.” 
       Waldir Arcoverde   
 
 “Que há competição e rivalidade entre os médicos, cada qual defendendo 
os seus próprios conceitos, e desejando aparecer, quando se trata de paciente 
ilustre, não há a mínima dúvida. São humanos, vaidosos e se abrigam na alva 



cavilação dos profissionais de qualquer outra classe. É uma tentação ver luzir o 
nome nos boletins, encobrindo a ansiedade do povo, pendente de sua sabedoria.”  
       Autregésilo de Athayde 
 
 “Por que os médicos pintam quadros tão sombrios? A mais elementar 
psicologia ensinam que o medo é a via errada para motivar um comportamento 
construtivo. Em  vez de mobilizar os recursos íntimos dos pacientes, conversas 
desse tipo dissipam a esperança.”  
       Bernard Lown 
 
 “A vida é curta, a arte é difícil e longo tempo é necessário empregar-se na 
sua aprendizagem. A oportunidade é fugidia; a experiência, cheia de 
encruzilhadas, e o julgamento trabalhoso de formular. Ante problemas tão 
árduos e situações tão perigosas o médico deve ser modesto e ter a mínima 
convicção de que não são só seus cuidados que podem fazer voltar a saúde 
perdida, porque a experiência demonstra como, muitas vezes, as enfermidades 
se curam por si mesmas.” 
       Hipócrates 
 


